WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA
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WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE | PROGRAMOWE

Szczegdtowe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty, z
uwzglednieniem przepisow rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.z
2017 r. poz. 1534).

Wymagania zgodne sg z WZO i podstawg programowg z wychowania fizycznego. Nauczyciele na
poczatku kazdego roku szkolnego informujg uczniéw oraz ich rodzicow o wymaganiach edukacyjnych
niezbednych do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach
sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow, warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana
rocznej (potrocznej) oceny klasyfikacyjnej.

PODSTAWY WEWNATRZSZKOLNYCH ZASAD OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

e Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow/prawnych opiekunéw, a ponadto na wniosek ucznia lub
jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie szkoty.

e Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz
WZO. Potwierdzeniem jest wpis do dziennika lekcyjnego. Uczniowie potwierdzajg podpisem na
przygotowanej liscie.



WZO i wymagania edukacyjne sg dostepne do wglgdu ucznidw i rodzicdéw przez caty rok szkolny
na tablicy informacyjnej przedmiotu wychowanie fizyczne. Informacja o zasadach WZO dostepna
bedzie na stronie internetowej szkoty o czym zostang powiadomieni rodzice na pierwszym
zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczeh w ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec¢, a
takze systematycznos¢ udziatu ucznia na zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocene srodroczng lub roczng biorgc pod uwage oceny z poszczegolnych
obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Udziat w zajeciach treningowych oraz w zawodach w klubie sportowym nie jest rbwnoznaczny z
otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczniowie klas sportowych majg obowigzek czynnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego. Zobowigzani sg do reprezentowania szkoty w zawodach sportowych
zwigzanych z programem szkolenia oraz kalendarzem rozgrywek/zawodéw (wyznaczonych przez
trenera/nauczyciela). Jest to warunek uzyskania oceny celujgcej semestralnej oraz roczne.



Uczen moze nie byc klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny srodrocznej lub rocznej
z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez usprawiedliwionej) przekraczajgcej potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Na miesigc przed klasyfikacjg roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni byc¢
poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny srodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do
egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzgadzeniu MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje
o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarskiej o ograniczonych
mozliwosciach ucznia do wykonywania ¢wiczen. Zwolnienie wydaje sie na czas okreslony

w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentaciji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony(a)”.

Uczeh posiadajgcy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zobowigzany jest do obecnosci na
lekcii.

W szczegolnych przypadkach gdy lekcje sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen
moze by¢ zwolniony do domu na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow/prawnych opiekunow
ztozonego

w sekretariacie szkoty i uzyskaniu zgody dyrektora szkoty.

Rodzic/prawny opiekun moze zwolni¢ swoje dziecko z lekcji wychowania fizycznego, gdy lekcje te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, przekazujgc nauczycielowi pisemne zwolnienie

(z wyrazng prosbg o zwolnienie dziecku na samodzielny powrét do domu. Inna forma bedzie
traktowana jako zwolnienie z zajeC i pozostanie ucznia w szkole na lekcji).

Obowigzuje forma pisemna zwolnienia lub poprzez wiadomos¢ w dzienniku elektronicznym.



W szczegolnych/nagtych przypadkach dopuszcza sie zwolnienie na podstawie wiadomosci sms na
numer telefonu nauczyciela prowadzgcego zajecia.

Niedopuszczalna jest prosba o zwolnienie ucznia z lekcji( do domu) na podstawie rozmowy
telefonicznej.

Nauczyciel zobowigzany jest na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu
sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z
programu nauczania.

Wszystkie dokumenty dotyczgce WZO lub z nimi zwigzane przechowuje nauczyciel przez caty rok
szkolny
i udostepnia uczniom oraz rodzicom do wglgdu na zgdanie.

W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez WZO z wychowania fizycznego oraz
wewnatrzszkolnych zasad oceniania, obowigzujg decyzje, ktére podejmujg zainteresowane strony po
uzgodnieniu z Dyrekcjg Szkoty.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego. Maksymalny czas na poprawe zalegtego
materiatu lub poprawe oceny wynosi trzy tygodnie. (w przypadku choroby lub innych zdarzenh losowych
wykluczajgcych ucznia z terminowego zaliczenia, termin trzech tygodni liczony bedzie od daty powrotu
do szkoty). W sytuacjach szczegdlnych (np. diugie zwolnienie lekarskie) pozostawia sie termin zaliczen
do indywidualnego ustalenia z nauczycielem prowadzgcym zajecia.

Ocena proponowana semestralna i koncowa, moze ulec zmianie w stosunku do oceny koncowej
maksymalnie o jeden stopien( w gore lub w dot).



Obszary podlegajace ocenianiu:

Systematycznosé

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego.
Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrozenie ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej
sytuacjg losowg. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada
odpowiedni stréj. Czy jest zwolniony przez rodzica lub lekarza, czy jest nieobecny.

Stréj sportowy

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wiasciwego stroju sportowego
t.

( koszulka, spodenki sportowe, getry, dres, i sportowe obuwie sznurowane lub na rzepy). Uczniowie z
dtugimi wiosami muszg miec je spiete gumkg lub opaskg zabezpieczajgcg wiosy przed opadaniem
witosow na twarz.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa ¢wiczgcych na lekcji obowigzuje zakaz noszenia bizuterii. Kazdy
przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spoznienia i ucieczki
nauczyciel zaznacza

w dzienniku lekcyjnym.

Uwaga.

W sytuacji, kiedy uczen przyszedt do szkoty w dresie i nie zmienit stroju na inny ( spodenki, koszulka lub
inny dres) bedzie traktowany jak uczen bez stroju. Przez zmiane stroju rozumiemy zmiane ubioru na inny
niz ten w ktorym uczen jest w szkole.( nawet jezeli jest to stréj nadajgcy sie do ¢wiczen np. dres ,a latem
krotkie spodenki




| koszulka z krotkim rekawem.)

Aktywnosé

Aktywnosc¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego oceniana jest w skali ocen 1 do 6

Ocenianiu podlega postawa oraz aktywnos¢ ucznia.

Oceny pozytywne.

Uczniowie otrzymujg za zaangazowanie w przebieg lekcji, pozytywny stosunek do przedmiotu,
wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza,
aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, stosowanie
zabiegow higienicznych, dbanie

0 bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulamindéw i zasad bhp oraz zasady fair play,
poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennosc, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych, pomoc stabszym w trudnych sytuacjach.

Oceny negatywne.

Uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy

Umiejetnosci
Ruchowe.

e Oceniana bedzie poprawna technika wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych. Uczen otrzymuje oceny za wykonany element. Uzyskane oceny bardzo dobre (za
wykonane elementy techniki ) bedg skutkowa¢ uzyskaniem oceny celujgcej z obszaru umiejetnosci.
Oceniane bedg umiejetnosci nabyte przez ucznidéw w procesie edukaciji.

Inne.

e Oceniana bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawoddéw/zabaw,

imprez sportowo rekreacyjnych(pomoc przy organizaciji) itp.

Wiadomosci
Prace zwigzane z kulturg fizyczng ( prace pisemne lub wykonane w innej formie)
e W kazdym semestrze uczen ma do oddania jedng prace na okreslony temat.




e Prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie.
e Ztozenie pracy po terminie skutkuje brakiem zaliczenia.

Aktywnosé dodatkowa
® Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

® Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach WOM, strefowych, wojewddzkich i ogélnopolskich
otrzymuje ocene celujgca.

® Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem
otrzymuje ocene bardzo dobra.

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE Il etap edukacyjny

Kontrola i ocena osiggniec ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna byc obiektywna i
uzasadniona przez nauczyciela. Zbyt rygorystyczne i formalne ocenianie powoduje, ze funkcja dydaktyczna przestania lub
eliminuje funkcje wychowawczg. Natomiast nadmierny liberalizm ogranicza znaczenie funkcji dydaktycznej, nie
wzmacniajgc funkcji wychowawczej. T. Frotowicz uwaza ze: niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela sposobu
oceniania ucznia, przedmiotem oceny z WF nie powinna byc¢ sprawno$¢ fizyczna, gdyz stopien ten niewiele ma wspoélnego
Z edukacja.

Podstawowym_przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wktadany przez ucznia, a takze
systematycznosc¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej.

Ranga pozostatych obszaréw nauczania (umiejetnosci i wiadomosci) moze by¢ indywidualnie ustalana
przez nauczyciela, przy czym warto pamietac, iz w wielu przypadkach ocena postepu, np. umiejetnosci,
ma bardziej motywujgcy charakter niz ocena poziomu umiejetnosci. Z drugiej strony, w niektorych
przypadkach trudno jest precyzyjnie zdefiniowac np. postep umiejetnosci jako przedmiot oceny.(T.
Frotowicz).



WZO - uczen otrzymuje srednig ocene z 4 lub 5 obszarow:

1.

ok

Systematycznos¢ — w sktad ktorej wchodzg: ilos¢ nieobecnosci, nieCwiczenia, braki stroju,
spdznienia,

— jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Aktywnos¢- aktywny udziat na lekcji (brak ocen negatywnych)— jedna podsumowujgca ocena w
semestrze.

Umiejetnosci ruchowe i inne - sSrednia z uzyskanych ocen biezgcych- jedna ocena
podsumowywujgca w semestrze

Wiadomosci- jedna podsumowujgca ocena w semestrze.

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w semestrze.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowg oceng z 4 lub 5 obszardw. 5 obszar dotyczy¢ bedzie
tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub podejmie sie zdan dodatkowych.

Udziat w zawodach sportowych nie jest podstawg do wystawienia oceny celujgcej na semestr lub koniec
roku szkolnego!

Uczen moze poprawié ocene z obszaru — WIADOMOSCI, oddajgc prace wraz z odpowiedzig ustng na
temat danej pracy tylko o jeden stopien wyzej oraz z wybranych elementéw obszaru — UMIEJETNOSCI
rowniez tylko o jeden stopien wyzej

Od 2015 roku zgodnie z rozporzgdzeniem MEN, uczen moze byc¢ czesciowo, zwolniony z zaje¢
wychowania fizycznego. Uczen catkowicie zwolniony z lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie
uczestniczy¢ i na swiadectwie bedzie miat wpis ,zwolniony / zwolniona”.



OCENA
1 6 5 4 3 2 1
Obszar oceny K ryte“a celujaca | bardzo dobra Dostate- | Dopuszcz | niedostal
dobra czna ajaca eczna
Liczba opuszczonych ©
lekcji bez N+
usprawiedliwienia (NB) n 0O
Liczba spoznien (SP) = f
Systematycznos¢ | LoZPa %o @ 0-2 |3-4|5-6 |7-8|9-10| >10
nieusprawiedliwionych =0 o0
lekciji, na ktérych uczen o +
nie ¢wiczy( bez Em
usprawiedliwienia) (NC+ 7 Z
BS)
Technika indywidualna oceniana podczas gry
oraz sprawdzianédw. Oceniana:_ technika
Ruchowe wykonywania elementéw gimnastycznych, : .
L. .. tanecznych, ZGS i innych. Uczeh otrzymuje Srednia z
Umiejetnosci oceny czastkowe. uzyskanych ocen
Inne Umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu w semestrze
lekcji, sedziowania, organizacji zawodow,
imprez itp.
W tym obszarze uczen oceniany jest za terminowe
Wiadomosci oddanie zadan z zakresu wiadomosci. Zadania powinny 1 1 1 1 1 0
dotyczy¢ tresci zapisanych w programie nauczania.
W tym obszarze uczen ma zadanie obrone oceny
celujgcej. Stara sie postepowac tak, aby nie zdoby¢
Aktywnos¢ oceny negatywnej lub nizszej pozytywnej. Za brak §) 5 4 3 2 1
aktywnego udziatu uczen moze otrzymac ocene
negatywna.
Przez aktywno$¢ dodatkowg, w obszarze sport, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych.
W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujapa ocena = wybitne osiggniecia sportowe tj. start w
Sport zawodach finatowych WOM i wyzej( wojewddztwo, makroregion, kraj).. Promowana bedzie aktywno$¢ dodatkowa klubowa
Aktywnos’é potwierdzona wysokimi lokatami w imprezach rangi mistrzostw Polski. W klasach sportowych trener/nauczyciel wystawia
dodatkow ocene w tym obszarze, bierze pod uwage frekwencje ucznia na zawodach przewidzianych dla danej klasy
QOABSOuS Przez aktywnos¢ dodatkowg, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizowaniu imprez
Rekreacja | szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.

W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.
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W pracach nad WZO uczestniczyli cztonkowie zespotu wychowania fizycznego.
W skiadzie,

Magdalena Brzezinska,
Aleksandra Duk,

Katarzyna Kowalska-Zotgdz,
Marcin Mielcarz,

Norbert Kwiatkowski
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